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1.    配置的发送报文的间隔时间和报文保持的时间相差不能太长，也不能太短。
2.    如果配置的发送报文的间隔时间太长，对方有可能没有等到第二个ISH报文到来就
把IS视为不可到达，因为报文保持的时间到了。
3.    如果报文保持的时间太长，有可能自己已经不可到达（比如说线路不再连接），
而ES却仍然长时间认为IS为自己的邻居，因为报文保持的时间太长，导致收敛太慢。
4.    推荐报文保持的时间为发送报文间隔时间的三倍。
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