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GOP的组成

什么是GOP
所谓GOP，是英文Group Of Pictures的缩写，意思是画面组，一个GOP就是一组连续的画面。MPEG
编码将画面（即帧）分为I、P、B三种，I 是内部编码帧，P是前向预测帧，B是双向内插帧。简单地讲
，I 帧是一个完整的画面，而P帧和B帧记录的是相对于I帧的变化。
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